
Formation Premiers Secours en SantÃ© Mentale

Description

QUâ??EST CE QUE LE SECOURISME EN SANTÃ? MENTALE ?
Les premiers secours en santÃ© mentale constituent lâ??aide qui est apportÃ©e Ã  une personne qui
subit le dÃ©but dâ??un trouble de santÃ© mentale, une dÃ©tÃ©rioration dâ??un trouble de santÃ©
mentale ou qui est dans une phase de crise de santÃ© mentale. Les premiers secours sont donnÃ©s
jusquâ??Ã  ce quâ??une aide professionnelle puisse Ãªtre apportÃ©e ou jusquâ??Ã  ce que la crise
soit rÃ©solue. Ils sont lâ??Ã©quivalent en santÃ© mentale des gestes de premier secours, qui eux
apportent une aide physique Ã  la personne en difficultÃ©.
Le programme de Premiers secours en santÃ© mentale (PSSM) permet de former des secouristes
capables de mieux repÃ©rer les troubles en santÃ© mentale, dâ??adopter un comportement adaptÃ©,
dâ??informer sur les ressources disponibles, dâ??encourager Ã  aller vers les professionnels
adÃ©quats et, en cas de crise, dâ??agir pour relayer au service le plus adaptÃ©.

Face aux troubles de santÃ© mentale, on peut tous agir : 2 jours de formation pour apprendre Ã 
dÃ©tecter des signes de mal-Ãªtre et venir en aide Ã  une personne en souffrance mentale (membre
de votre famille, ami, collÃ¨gue ou encore personne cÃ´toyÃ©e dans le cadre des loisirs ou dans le
cadre professionnelâ?¦) Nous avons tous un rÃ´le Ã  jouer en tant que secouriste en santÃ© mentale !
Dans un contexte sociÃ©tal de minimisation et de stigmatisation des troubles psychiques, se former
aux premiers secours en santÃ© mentale sâ??inscrit dans une dÃ©marche citoyenne. Nous pouvons
tous agir Ã  notre niveau !

Aucun prÃ©requis, ce nâ??est pas une formation mÃ©dicale !

UNE FORMATION OUVERTE Ã? TOUS
La santÃ© mentale concerne lâ??ensemble du grand public, puisque les troubles psychiques sont les
pathologies les plus rÃ©pandues : selon lâ??Organisation mondiale de la santÃ©, un Ãªtre humain sur
quatre souffrira au cours de sa vie soit dâ??un Ã©pisode pathologique, soit dâ??un trouble persistant.
Câ??est pourquoi la formation aux premiers secours en santÃ© mentale sâ??adresse Ã  tous.

AETHER CAGIRE
Chemin du Dessus LabragÃ¨re 31800 RieucazÃ© TÃ©lÃ©phone : 0789548443 Mail : contact@aether-cagire.fr

Page 1
www.aether-cagire.fr



Le programme de formation aux premiers secours en santÃ© mentale poursuit quatre objectifs
pÃ©dagogiques :
> AcquÃ©rir des savoirs de base concernant les troubles de santÃ© mentale,
> Mieux apprÃ©hender les diffÃ©rents types de crises en santÃ© mentale,
> DÃ©velopper des compÃ©tences relationnelles (Ã©couter sans jugement, rassurer et donner une
information adaptÃ©e),
> Mieux faire face aux comportements agressifs.
Les secouristes obtiennent des connaissances gÃ©nÃ©rales sur le champ de la santÃ© mentale,
notamment Ã  propos des quatre troubles psychiques les plus frÃ©quents (troubles dÃ©pressifs,
anxieux, psychotiques et liÃ©s Ã  lâ??utilisation de substances), et apprennent Ã  appliquer une
mÃ©thode pour intervenir face Ã  une personne en crise ou en difficultÃ©.
A lâ??issue de la formation, les participants pourront tÃ©lÃ©charger leur attestation de Secouriste en
SantÃ© Mentale et repartiront avec leur manuel.
Les places sont limitÃ©es Ã  16 participants

Tarif 250â?¬ (incluant un manuel PSSM dâ??une valeur de 30â?¬)
Acompte de 100â?¬ Ã  lâ??inscription, paiement en plusieurs fois possible

Pour vous inscrire, merci dâ??envoyer par mail Ã  aurelie.ribet31510@gmail.com : votre nom,
prÃ©nom, adresse postale, adresse mail et numÃ©ro de tÃ©lÃ©phone
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