
Initiation à l’Ayurveda et au massage Abhyanga Module 2

Description

Initiation à l’Ayurveda et au massage Abhyanga

« Prends soin de ton corps pour que ton âme ait envie d’y rester » proverbe indien

 

”

Tags

1. ayurveda
2. développement personnel
3. formation
4. massages
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