
REDIRECTION â?? Trouver votre vocation aprÃ¨s un Burn Out â?? Novembre
2024

Description

Vous avez vÃ©cu une pÃ©riode dâ??Ã©puisement professionnel et vous souhaitez faire un bilan de votre parcours
professionnel. 

Vous avez besoin de retrouver du sens et de la cohÃ©rence ? 

En une semaine intense, nos experts vous accompagnent dans votre projet de rÃ©orientation pour
identifier vos blocages et (re)trouver ce qui vous fait vibrerâ?¦.et repartir avec un vÃ©ritable plan
dâ??action.

Vous profitez de notre espace dÃ©diÃ© au ressourcement et Ã  la contemplation pour vous laisser
inspirer, et nos intervenants vous guident pour que vous ressortiez de ce sÃ©jour-formation avec de la
clartÃ© et de la confiance en lâ??avenirâ?¦

Ce sÃ©jour sâ??adresse aux personnes qui ont subi un Ã©pisode de burn out rÃ©cent et qui veulent
se poser dans un cadre soutenant et ressourÃ§ant pour effectuer un bilan de compÃ©tences et une
refondation de leur vie professionnelle.

Cette formule permet dâ??allier formation et bilan de compÃ©tences individuel Ã  des activitÃ©s de
reconnexion Ã  soi, de bien-Ãªtre et de ressourcement grÃ¢ce Ã  la nature environnante.

Toute lâ??Ã©quipe de Aether Cagire est Ã  votre service pour vous offrir les meilleures conditions pour
rebondir aprÃ¨s cette Ã©preuve, et recevoir lâ??aide dont vous avez besoin pour faire les choix les
plus pertinents pour vous.

 

PrÃ©requis :
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Aucun. Ce sÃ©jour est fait pour vous si vous cherchez Ã  saisir lâ??opportunitÃ© de changement de
direction quâ??a gÃ©nÃ©rÃ© votre Ã©pisode dâ??Ã©puisement professionnel ou si vous avez envie
de faire un bilan pro/perso dans un cadre de ressourcement 

Public : 

Les dirigeants, cadres, responsables RH, tout salariÃ© dÃ©sireux de changer de vie professionnelle,
de lui donner du sens. 

Toute personne ayant un projet professionnel et qui aimerait en Ã©valuer la pertinence. 

Tout salariÃ© devant quitter son entreprise pour cause de licenciement, PSE, reclassement
impossibleâ?¦ et voulant rÃ©inventer sa carriÃ¨re. 

La formation est aussi accessible aux personnes en recherche dâ??emploi.

Le Tarif de votre SÃ?JOUR du 3 au 8 novembre 2024 est de 2660 euros TTC

Ce tarif comprend votre sÃ©jour tout compris avec la formation, les activitÃ©s, et lâ??hÃ©bergement
au ChÃ¢teau de RieucazÃ© en chambre partagÃ©e et en pension complÃ¨te (1700 euros TTC)

Tarif Bilan de compÃ©tences seul :  960 euros   (prise en charge possible par votre OPCO, ou votre
CPF, ou encore PÃ´le emploi) 

Prendre contact avec nous pour le devis Ã  envoyer Ã  votre OPCO

Lâ??arrivÃ©e se fait le dimanche Ã  partir de 18h, et le sÃ©jour se termine le vendredi Ã  16h

 

 

Inclus dans votre SÃ©jour-Formation :

10  ateliers pÃ©dagogiques / Bilan de compÃ©tences
1 entretien prÃ©alable de 30 min avant le sÃ©jour 
2 sÃ©ance de coaching individuel et personnalisÃ© pendant le sÃ©jour
5 pratiques collectives de bien-Ãªtre ( sophro / Yoga / mÃ©ditation )
1 Soin Bien-Ã?tre individuel  ( massage 5 continents ou massage shiatsu )
AccÃ¨s Ã  la piscine / terrasse
Plans des balades en forÃªt aux alentours
En cas Healthy et tisanerie la journÃ©e
Le cahier de formation avec les ressources vues en atelier 
3 Masterclass aprÃ¨s le sÃ©jour sur 3 mois

AETHER CAGIRE
Chemin du Dessus LabragÃ¨re 31800 RieucazÃ© TÃ©lÃ©phone : 0789548443 Mail : contact@aether-cagire.fr

Page 2
www.aether-cagire.fr

https://aether-cagire.fr/hebergement/chateau-glycines/


4 soirÃ©es Ã  thÃ¨me / confÃ©rences

 

Une journÃ©e type : 

9h00 Au rÃ©veil : Pilates ou Yoga en douceur :

Commencez la journÃ©e par un temps dâ??alignement corps/esprit. Vous pourrez ainsi relÃ¢cher les
tensions, installer lâ??Ã©quilibre et aborder sereinement la suite.

10h30 Atelier pÃ©dagogique (2H30)

Tous les jours, vous aurez 2h30 dâ??atelier, pour dÃ©couvrir les grands principes du changement,
comprendre vos blocages ou croyances limitantes, travailler vos aspirations et votre projet personnel 

13h00 : repas et repos / balades en nature

15h : temps individuels de ressourcement ou dâ??introspection

Massage bien-Ãªtre ou sÃ©ance individuelle dâ??introspection sur votre projet, ces temps vous
permettront de vous recentrer et de sortir du mental. 

17h Ã  19h  : Atelier en Intelligence collective (2h)

Une sÃ©ance dâ??inspiration collective en lien avec lâ??atelier du matin pour avancer sur votre Bilan
de compÃ©tences et votre plan personnel de transition â?? Une excellente faÃ§on de faire du co-
dÃ©veloppement !

Et aussiâ?¦ DÃ©tente et bien-Ãªtre !

Profitez de toutes les propositions du lieu: balades en forÃªts ,massages, â?¦ Et installez tout de suite
les conditions pour une vie Ã©panouie et Ã©quilibrÃ©e.

Et le soir : des expÃ©riences diffÃ©rentes

Parce que vous Ãªtes lÃ  pour Ã©voluer, nous vous proposerons des soirÃ©es inspirantes pour faire le
plein dâ??Ã©motions positives. Car changer, câ??est aussi se projeter autrement dans lâ??avenir

 

Informations importantes :
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Il sâ??agit dâ??un sÃ©jour/formation rÃ©sidentielle de 5 jours : arrivÃ©e le dimanche soir Ã 
partir de 18h et dÃ©part le vendredi Ã  partir de 16h.

22 heures de formation/atelier rÃ©parties sur les 5 jours + 5 entretiens individuels dâ??une heure
par une consultante en Bilan de compÃ©tences

Un groupe de 8 participants maximum

La formation se dÃ©roule sur notre site AETHER CAGIRE et en distanciel pour les sÃ©ances
individuelles avant et aprÃ¨s le sÃ©jour.

Une feuille dâ??Ã©margement par demi-journÃ©e est signÃ©e par les stagiaires pour valider leur
prÃ©sence.

Un document de synthÃ¨se prÃ©vue par lâ??article L. 6313-4 du code du travail sera remis Ã  la fin du sÃ©jour au
stagiaire et comprendra :

Lâ?? analyse des compÃ©tences professionnelles et personnelles

La dÃ©finition du projet professionnel et ses propositions concrÃ¨tes dâ??Ã©volution ou de
rÃ©orientation professionnelle

Les principales modalitÃ©s et Ã©tapes Ã  prÃ©voir pour la mise en Å?uvre du ou des projets
professionnels Ã  court, moyen et long terme

Les conditions et moyens nÃ©cessaires Ã  sa rÃ©alisation

Si vous souhaitez faire prendre en charge votre Bilan de compÃ©tences par votre employeur ou
votre OPCO, merci de prendre contact avec nous pour Ã©tablir un devis.

AprÃ¨s votre inscription, une convention de formation sera alors envoyÃ©e soit par courrier
soit par mail afin que vous le transmettiez Ã  votre OPCO

â??

Des Questions ? 
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Contactez moi au 06 79 67 58 87 ou sur info@soundari.fr

ou prenez rdv sur mon agenda : https://calendly.com/chrystelle-henry/30min

Dâ??autres sÃ©jours anti burn-out sont disponibles tout au long de lâ??annÃ©e : sÃ©jour
RÃ?GÃ?NÃ?RATION pour un bain de ressourcement et/ou un stage/sÃ©jour DE-STRESS  pour vous
aider Ã  prÃ©venir le Burn out

Tags

1. burnout
2. SÃ©jour Aether
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