
Yoga et Ã?criture

Description

Cette proposition est nÃ©e de la rencontre dâ??Afarine et HÃ©lÃ¨ne, chacune dans une
dynamique dâ??accompagnement des personnes par les outils dÃ©veloppÃ©s par chacune.

Nous avons trouvÃ© ensemble un champ commun dâ??exploration Ã  proposer alliant le bien-
Ãªtre corporel au sens large, lâ??apaisement du mental et lâ??Ã©criture libre.

Afarine Ã©tant Iranienne, est sensibilisÃ©e Ã  la diffÃ©rence culturelle et aux possibilitÃ©s de
rencontrer lâ??autre au-delÃ  de ses diffÃ©rences. 

HÃ©lÃ¨ne Ã©tant nourrie par la sagesse et la prÃ©cision du regard Indien sur lâ??Ãªtre humain
et le monde, ces deux derniers se rÃ©pondant en miroir. 

Le monde nâ??est-il pas en nous et ne sommes-nous pas partie intÃ©grante du monde ?

Cette journÃ©e se propose de tisser et dâ??Ã©clairer par la conscience nos freins, nos
conditionnements, notre Ã©ducation et les cloisons que cela a dressÃ© en chacun(e). 

Pourrons-nous passer au travers des murailles et grandir en ouverture, renouer avec notre
nature profonde commune Ã  tous-tes et trouver les dispositions pour mieux nous accueillir
nous-mÃªme ainsi que â??lâ??autreâ?• ?
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